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Avaliação do Nível de Satisfação 
 

 Qual o nível de satisfação atual com a tua vida?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Qual o nível de satisfação atual com os resultados da tua vida em cada uma das áreas? 

 

 

Qual destas áreas, ao receber um pouco mais de foco, irá influenciar positivamente um maior 

número de outras áreas? 

 

 


